WORKSHOP İÇERİĞİ

1-  ERK TOPLAMAK

2-  BİLİNCİMİZİ YENİDEN YAPILANDIRMAK

3-  YASALARI KULLANMAK

4-  AN’IN FARKINA VARMAK

5-  FARKINDALIK YARATMAK

6-  SINIRLARIMIZA VARMAK

7-  OLUŞA İZİN VERMEK

·  “ERK TOPLAMAK”
TOLTEC UYGULAMALARI

Toltec uygarlığı (Güney Amerika da gelişen İnka Maya uygarlıklarıyla paralel var olan bir uygarlık), insanın, kendini keşfetmesi ve potansiyellerini fark etmesi alanında büyük bir bilgelik geliştirdi.

Toltecler, inandığımız dünyanın ortaklaşa karar verdiğimiz bir yorumdan ibaret olduğunu söyler. Buna mistisizm, felsefe ve bilimin dayandığı yorum da dahildir. Ve tolteclere göre, insan ortaklaşa karar verdiği dünya yorumuna tutsak olmuştur. Her an içsel söyleşiyi sürdürerek bu yorumu ayakta tutmaktadır. O yüzden toltecler için içsel söyleşiyi durdurmak özgürlüğe açılan kapıdır. 

İnsan bir kere dünya yorumunun dışına çıkarsa olanakların sınırsız olduğunu da anlar. Workshop’ da ki toltec uygulamaları bu temel amaca yöneliktir

Başımıza gelen her şeyin dünyayı yorumlama biçimimizle ilgili olduğunu bir kez anladığımızda, onu durdurmak birinci önceliğimiz olur. Seçme özgürlüğü ancak bundan sonra bir olasılık haline gelecektir. Özgür seçimin ne olduğunu ancak dünya yorumumuzu durdurabilince fark ederiz.

İÇERİK:

a. İçsel söyleşiyi durdurmak ve enerji bedenini aktive etmek, erk toplamak

b. Dikkat yürüyüşleri

i. Yılan yürüyüşü

ii. Dünyanın erkini alma yürüyüşü

iii. Sessizlik yürüyüşü

iv. Tonali bilgiyle doyurma yürüyüşü

c. Dağın erkini almak 

d. Yapmama uygulaması

e. Güneşin erkini almak

·  “BİLİNCİMİZİ YENİDEN YAPILANDIRMAK”
NLP (Nöro Linguistik Programlama) UYGULAMALARI

NLP, dünya yorumumuzu sürekli yeniden yaratıyor olmamızı, bu yorumla nörolojimizi programlamış olmamıza bağlar. 

Ve NLP’ ye göre dünyayı yorumlayışımız istediğimiz dünyayı yaratmıyorsa, bu yorumu istediğimiz sonuçları üretecek şekilde yeniden yapılandırabilir ve nörolojimizi bu yeni yorumla yeniden programlayabiliriz.

NLP, istediğimiz sonuçları yaratmak için bilincimizin yeniden programlanmasıdır. Workshopta bunu doğrudan deneyimliyoruz.

İÇERİK:

· NLP’ nin temel yapısı. NLP neden işliyor?

· “Çekim Yasası” ve “Parça bütünün bilgisini taşır.” yasası   nedir?

· Time Line ile Sonucu Belirleme kriterleri

·  “YASALARI KULLANMAK”

ÇEKİM YASASI VE 

PARÇA BÜTÜNÜN BİLGİSİNİ TAŞIR YASASI

Bu iki yasa hep biliniyordu. Fakat Kuantum fiziğindeki gelişen bilgi birikimiyle evrende bu iki temel yasanın işlediği kanıtlandı. Benzerler birbirini çekiyor ve parça bütünün bilgisini taşıyor.

Kuantum fiziği, var oluşun temel düzeyde tamamen bir titreşimler, frekanslar evreni olduğunu söylüyor. Aslında Kuantum fiziğine göre sınırları sonsuza kayan tek bir varlığız. Ve sınırsız bir potansiyel alanda var oluyoruz. Bu şu demek ki, hayatımızı bu iki yasayı ne kadar anladığımıza bağlı olarak yaratıyoruz. Ya koşulların kurbanı olduğumuzu sanıyor ya da yaşamlarımızın mimarı oluyoruz.

Benzer benzeri çeker yasasını anlamak demek, istediğin şeyin titreşimini varlığında öncelikle yaratmalısın ve istediğin şey o zaman sana çekilecektir demektir.

Parça bütünün bilgisini taşır yasası ise; istediğin şey ne ise onun titreşimi, sen henüz fark etmemiş olsan bile sende mevcuttur. Çünkü bu kuantum evreninde her şey her yerdedir. Ya da bir diğer değişle bu var oluş, holistik, holografik bir var oluştur.

Bu iki temel yasanın farkındalığı, insanın yaşamının sorumluluğunu alması ve onu gönlünce yaratmaya başlaması demektir.

İÇERİK:

· Bu içeriğin aydınlatılması workshop’ un tümüne yayılıyor

· Belgeselin izlenmesi ve yorumlanması

· Çekim yasası ve Parça bütünün bilgisini taşır yasasının dinamiğinin paylaşılması

· Bu yasaları gündelik hayatımızda kolayca fark edebilecek ve uygulamasını yönetebilecek bağlantıların açığa çıkarılması

·  “AN’IN FARKINA VARMAK”
KOZMİK BİLİNCİ YARATMAK

Her birimiz harikayız, özgünüz, biriciğiz. Ve bunun böyle olduğunu sıklıkla unutuyoruz. Harika olmak için, özgün olmak için, biricik olmak için ortaya kanıtlar koymak zorunda olduğumuzu hissediyoruz. Hatta buna inanıyoruz.

Halbuki her birimizin birer “mucize” olduğunu anlamak için kanıta ihtiyacımız yok!

İhtiyacımız olan, “Parça Bütünün Bilgisini Taşır” yasasını anlamak ve uygulamak.

Bu çalışma iki amacı hedefliyor:

· Biricik, özgün ve harika varlıklar olduğumuzu anlamanın yolu, çevremizdeki var oluşla bir ve bütün olduğumuzu anlamaktan geçiyor.

Yaşamımızın anlamını üretmek, kendi vizyonumuzun sahibi olmak ve hayatı gönlümüzce yaratmak istiyorsak;

İnsan kardeşlerimizle,

Dünya anayla,

Kozmosla,

Bir ve bütün olduğumuzu fark etmeliyiz.

Bu farkındalık bizi özgürleştirir.

Kendimiz yapar.

· Her birimiz, olmazsa olmazız. Bu çalışmada diyalog tekniğini kullanarak diğerlerinin var oluşuna koşulsuzca izin vermeyi deneyimliyoruz. 

Eğer gerçek empatiyi doğurursanız fark edersiniz ki;

İyi-kötü yoktur!

Güzel-çirkin yoktur!

Doğru-yanlış yoktur!

Sadece birlikte büyüyen ve genişleyen bilinçlilik vardır.

Kozmik bilinci yaratmak, parçası olduğumuz kozmik zekayı seçimimize göre bilinçli kılmaktır. O yaratıldığında, grubun vizyonunu ve hedefini desteklediği gibi her birimizin kişisel vizyonunu ve hedeflerini de destekler.

İÇERİK:

· Diyalog tekniğini uygulamak

· “Çekim Yasası” ve “Parça Bütünün Bilgisini Taşır” Yasası’nın irdelenmesi

· Her birimiz olmazsa olmazız.

· Bütün, parçaların toplamlarından sonsuzca daha fazladır.

· İçsel söyleşiyi askıya alarak dinlemeyi öğrenmek.

· Sonuç kaygısını aşarak anın farkındalığına odaklanmak.

· Bütünsel alanda devinen enerjiyi ve farkındalığı hissetmek.

·  “FARKINDALIK YARATMAK”
 MEDİTASYON

  Meditasyon iki yöne bakar. 

1- İçsel söyleşiyi durdurmak 

2- Şifa ve yaratım maksadıyla meditasyonu kullanmak.

Aslında, gerçekleştirecek olduğumuz tüm workshop bir meditasyondur. İçsel söyleşinin doğallıkla sessizleştiği, şifa ve yaratma enerjisinin içerden dışarıya doğru genişlediği hali tüm uygulamalar içinde deneyimliyoruz.

Her birimiz kendi özelinde, meditasyon uygulamalarında “içsel söyleşiyi durdurma”, “şifa” ve “yaratma” boyutlarını içeren meditasyonlar yapıyoruz.

İÇERİK:

· Yüksek benliğiniz olmak
· Işıkla yaratmak
·  “SINIRLARIMIZA VARMAK”
BELGESELİ İZLEME VE YORUMLAMA

………………………………..filmini izliyoruz. Burada vurgulanan temel felsefeyi birlikte irdeliyor, süzgeçten geçiriyoruz. Bu belgesele göre hayatımızdaki her şeyi biz yarattık. Bizi mutlu eden ve mutsuz eden her şeyi biz yarattık. Başımıza gelen her şey hakkında önce düşündük sonra düşündüklerimizi hissettik ve o sonuçların olması için beklentiye girdik. Ve işleyen yasa hoşlandığımız ve hoşlanmadığımız sonuçları hayatımıza getirdi.

Belgeseli, hayatımızı her an yaptığımız seçimlerimizle bizim yarattığımızı ve dış koşulların geçersiz olduğuna vurgu yapıyor.

Be belgeseli birlikte izliyoruz. Birlikte yorumlayarak onun hakkında kesin bir bilişe ulaşıyoruz.

İÇERİK:

· Belgeseli rahat bir atmosferde projeksiyonla perdede izliyoruz.

· Eğitimciler, netleşen görüşlerini paylaşıyorlar. Ve vurgulamak istedikleri ayrıntıların altını çiziyorlar.

· Kağıt ve kalemlerimizle paylaşmak istediğimiz alanların notlarını alıyoruz

· Ve katılımcılar görüşlerini paylaşıyorlar. 

· Diyalog tekniğini uyguluyoruz

·  “OLUŞA İZİN VERMEK”
 SERBEST ZAMAN

Workshop’ un serbest zaman bölgelerinde katılımcılar otelin olanaklarından yararlanabilirler.

İÇERİK:

· Otelin olanaklar föyüne bakınız
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