DEĞİŞİMİN BÜYÜSÜ

“Doğada Dönüşüm Uygulamaları”

Yeni Bilinci Yaratmak 
PROGRAM AKIŞI

CUMA

19:30………………...Buluşuyor ve  yerleşiyoruz,
20:00………………..Tanışma ve Yeni Bilinc’in ruhunu paylaşma.
21:00……… ……….Akşam Yemeği  yiyoruz,
22:20:…………….. ………………………………………………….” Belgeselinin 




  ilk yarısını izliyor ve birlik bilinci içinde yeniden keşfediyoruz. 
00:15…….  ………. Derin dinlenmeye geçiş. (Yatma zamanı!)

CUMARTESİ 

07:30 …………... ... Tensegrity Uygulaması (Enerji Beden Aktivasyonu)
08:00 …………... ... Orin Meditasyonu (Yüksek Benliğiniz olmak)
08:30…... ... ... ... ...Kahvaltı ediyoruz. 

10:00……………… .Toltec Yürüyüş ve Dönüşüm Uygulamaları (Kısa Parkur)




- Yılan yürüyüşü





- Tonalin bilgiyle doyurulması





- İçsel sessizlik (İçsel söyleşinin durdurulması)




- Akışkanlık Kazanmak (Akıştaki Biliş Uygulamaları)




- Yapmama Uygulamaları




- Dünyanın Kucaklayışı

- Dönüşüme izin vermek
12:00………..……Kaldığımız mekana dönüyor ve oluşa izin veriyoruz
13:00…………… Yemek Zamanı
14:00…………… NLP ile Çekim Yasası Uygulamaları.

    

      Yaratma Bilimine Giriş (Teorik Eğitim)

15:00…………… Çizgisel Zamanda Yaratma Teknikleri ( 1. Grup Pratik; 2. Grup 


       Serbest Zaman)
16:30…………… Çizgisel Zamanda Yaratma Teknikleri ( 2. Grup Pratik; 1. Grup 

                  Serbest Zaman)
18:00……………  Oluşa İzin Veriyoruz (Serbest Zaman)
18:30……………  Nasıl İstenir? - Doğru Sorularla Kendini İfade Etmek - 
20:30……… ……Akşam Yemeği  yiyoruz,

21:30:…………… ……………………………………………..” Belgeselinin 



       ikinci  yarısını izliyor ve birlik bilinci içinde yeniden keşfediyoruz. 

23:45…….  …… .Derin dinlenmeye geçiş. (Yatma zamanı!)
PAZAR

07:30 …………... ... Tensegrity Uygulaması (Fizik Bedeninin Canlandırılması)
08:00 …………... ... Orin Meditasyonu  (Işıkla Yaratmak)
08:30…... ... ... ... ...Kahvaltı ediyoruz. 

09:30……………… Toltec Yürüyüş ve Dönüşüm Uygulamaları 




- Yılan yürüyüşü




- Dikkat yürüyüşü




- Tonalin bilgiyle doyurulması




- Tensegrity (Enerji Bedeni Farkındalığı)



- Yaşam Öyküsünün Özetlenmesi (Aktif meditasyon)




- Dağın erkini almak




- Yapmama Uygulamaları




- İçsel sessizlik (İçsel söyleşinin durdurulması)
14:30……………… Varış -  İçsel Dönüşümün Tamamlanışı
15:00…………… …Kaldığımız mekana Dönüş - Oluşa izin vermek 
16:30………………“Yeni Bilinci Yaratmak” Çalışması  
18:00………………Akşam Yemeği zamanı

19:00………………Tamamlanış – Deneyim Paylaşımı
20:00………………Hareket zamanı
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